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NpumepHoe ABeHaALATUAHEBHOE MEHIO

Ona opraHusaumm 6ecnnatHOro ropayvYero NUTaHus
(ropauunx 3aBTpakoB) anA oby4YaoWMXCa Ha4YanbHbIX KNAaccoB
obuweobpasoBaTenbHbiXx OpraHn3saumm

Oxcneprusa Ne11438 ot 18.03.2022.



YTBEPXAAIO :
Aunpektop 000 "CNYXKBA OPTAHMU3ALIUU NMUTAHUA"
Carpeesa C.B.

MpumepHoe ABYXHEAENBHOE MEHIO AJ1A OpraHU3aLMmu NUTaHUA AETeH B 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX

Bug merio: MeHIo ¢ 1-4 k. AbroTHoe nuTtaHue TOPAYUIA 3ABTPAK
HaumenoeaHue c6opHuKa peyenmyp: «C60pHUK

peuenmyp 61100 u RyAUHAPHYIX u3denull dna
1-1 Hegens / 1. noHeeNbHUK

r:q;:_' Bnioao v FapHup NMuuwessie seulectsa, (r) uei’.‘(ei(;:;n)
BbIXOA,
HaMMEHOBaHWE U KPaTKas XapaKTepucTUKa Homep peuenTypsi oAHOro Benkun Hnpbi Yrnesogbl
6aoaa, r.
- v T 3 4 5 6 & 8
Komnaexc_1
1 |Komers "Kpensiw” TTK \ 5 12,3 134 10,4 193
2 |Osouuy ceexmme ( Orypubl NOPUUOHHO) Nel.61 60 | 0,42 0,06 1,16 6
3 |Osowm OTBapPHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHbBIM Ne3004 160 16 4.8 ‘8 91,2
4 |HanutoKk BUTaMUHHBIN =5 ‘_TTK 200 0 0 ‘ 0 78
5 |BatoH 3 "NQ 1 30 2,16 0,73 14,43 75
6 |Xneb uene6Hbiit paHoin NSl 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 545 17,9 19,23 44,19 487,2
1-a wegens / 2. srop :
= Baogo u fapHup Muiessbie BewecTsa, (r) bl
n/n 5 ueH.(Kkan)
BbIXOA, 3
HauMeHOBaHMe W KPaTKasA XapaKTepucTuka Homep peuentypbi oAHoro Benku Hupbl Yrnesoap!
; 6at04a. 1.
1 2 3 4 5 6 7 8
Kommaexc_1
1 |BuTouKu poibHble Ne 388 . 80 10,78 5,74 13,44 139
2 |[Miope KapTodenbHoe Ne 520 160 3,09 5,45 18,26 146
3 |KodeitHblit HaNUToK TTK 200 0,8 0,4 15,37 62
4 |BaTtoH e Nel 30 2,16 0,73 14,43 ! 75
7 |Bynoyka BecHyiluKka Ne773 50 2,98 3,8 27,08 154
Wroro no rpynne: 520 19,81 16,12 88,58 576
1-a Hegenn / 3. cpega
:;i Baiopo v FapHp Nuiesbie seuiecTsa, (r) ue?-ll,"(:(‘:;/l)
g BbIXOA,
HaUMeHOBaHWe U KpaTKas XxapaKTepucTuKa Homep peuentypbt S Benku Hupbl Yrnesogpl
1 2 3 4 5 6 7 8
Kommnaexc_1
Tynaw us rossanHb Ne 437 50/50/90 10,11 10,9 33 153
2 |MaKapoHHbie U3 eNua OTBapHbie Ne 332, 516 160 523 4,82 32,06 188,23
3 Kuncenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NA040BbIX UK ATOAHBIX No 648 200 o i o 33,03 129
3KCTPaKTax
4 |BatoH TTK 30 2,16 0,73 14,43 75
Xne6 uenebHbiit paHon Ne 1l 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 500 18,92 16,69 93,92 589,2
1-a wegens / 4. yersepr !
:/gn ; Baropo v fapHup : Muwesble BelwecTsa, (1) U.::(T(;:;ﬂ)
BbIXOA i
HaMMEHOBaHWE U KPaTKas XapaKTepucTuKa Homep peuenTypbi 0AHOro Benku Hupsl Yrnesogbi
Gniona. r.
1 2 - 4 5 6 b & 8
Kommnexe_1
1 |Koraerst "/lioburensckue” TTK L3 B 7,58 6,56 6,65 123
2 [Usouwwm ceexue { orypubi NOPUMOHHO) Nel.6el 60 0,42 0,06 1,16 6
T i ot g s i sl Ne 510, Tabnuua Ned |  150/10 4,39 10,98 31,23 240
CMBOYHbBIM ;
4 |HanuTtoK BUTaMMHHbIN TTK 200 0 0 0 =18

5 |Xneb uenebHbili pXKaHOW Ne 1 | 30 213 0,36 15,3 66




{6 [xne6 Genviit Ne 1 30 2,37 0,24 15,24 73
Wroro no rpynne: 530 16,89 18,2 69,58 586
1-a Hegenn / 5. naTHuya
Ne IHepr,
T ecTsa
ok Bnopo v MapHup Muwesbie seLy , (r) el (S0}
BbIXOA,
HauMEHOBaHWE U KPATKas XapaKTepucTka Homep peuenTtypbi 0AHOTo Benku Hupbi Yrnesogbt
6ntona, r.
1 . 3 4 5 6 74 8
&5
1 |Kotnetbl "Kpenbiw" coycom KpacHbIM OCHOBHbIM TTK: 80/10 13,4 15,17 11,87 240
2 |Osouwwm ceexue ( orypubl NOPLUOHHO) Ne1.61 60 0,42 0,06 1,16 6
3 |Kawa nweHuyHan BAsKan Ne 510, rabanua Ne 4 150 3,37 S 24,19 154
4 |Yaih c caxapom Ne 685 200 0,2 0,05 15,01 57
5 |BartoH TTK 20 1,43 0,49 9,62 50
6 |Xneb uenebHbiin pxaHon Nel 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 540 20,24 20,21 72,05 551
1-a Hegenn / 6. cy66ora
Ne 3Hepr,
ol Baogo v NapHup Muwessle sewecTsa, (r) A
BbIX0A,
HaMMeHOBaHMe M KPaTKas XapakTepucTuka Homep peuenTypbi OAHOro Benkun Hupoi Yrnesoapl
6at00a. ¢
1 2 3 4 5 6 7 8
Komnaexc_1 e
1 |Oecept dpykTOBbIA (ABAOKO) BRE S 100 0,4 0,4 9,8 47
2 |Kawa monouHan "Apyx6a" ¢ Macnom CAMBOYHbBIM SETTR 150/5 4,95 7,18 29,73 202
3 |Cuip NOPpUMOHHO Ne 97 35 8,26 9,31 0 122
4 |KodeitHbiit HanuToK TTK 200 0,8 0,4 15,37 62
5 |Xne6 uenebHbii paHoin Nel 20 1,42 0,24 10,2 44
y Wroro no rpynne: 510 15,83 17,53 65,1 477
2-5 Hegienn / 1. noHeAeNbHUK
Ne IHepr,
K n
a/n Baogo u Fapuup Wuesbie Beulectsa, (r) sl
BbiX0OA,
HanMEHOBaHMEe M KpPaTKana XxapakTepucTuka Homep peuentypbi ‘ OAHOro Benkn Hwpbl Yrnesoapi
6nioaa, 1.
h 2 3 4 5 6 7 8
Kommaierc_1
1 |Butoukn "Apyx6a" ¢ coycom KpacHbIM TTK 355 90 11,78 12,89 12,88 241
2 |Osowm csexmue ( Orypubl NOPLUOHHO) Nel.61 60 0,42 0,06 1,16 6
3 |MakapoHHbie u3aenna oTsapHbie Ne 332, 516 150 4,89 4,79 31,93 187
4 |Yai1 c caxapom, C IMMOHOM TTK 200/10 0,26 0,06 15,22 59
5 [Xne6 6enbiit Ne1l 30 2,37 0,24 15,24 73
Wroro no rpynne: 540 19,7 18,0 76,4 566,0
2-7 Hegens / 2. BTOPHUK
Ne 3Hepr,
ba n Tl
afn 10480 1 FapHup Wiesble Bewecrsa, (r) hiciitunt)
BbIXOA
HaMMeEHOBaHWe U KpaTKaA XapakTepucTuka Homep peuenTtypbl oAHoro Benku Hupbi Yrnesoabl
6nt043, I.
3 2 3 4 5 6 7 8
Kommaexc_1
1 |BedcrporaHos U3 roBaaUHbI OTBaPHOM B coyce Ne423 : 50/50 10,3 10,52 2,69 153
2 |Kawa rpeyHeBan BA3Kas Ne 510, Tabnauua Ne 4 155 4,66 5,72 22,86 164
3 [KogeitHbiit HaNUTOK TTK 200 0,8 0,4 315,37 62
4 |Xne6 Genbiit Ne 1 30 2,37 0,24 15,24 73
S |Xneb uenebHbiit paHon Ne 1 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 505 19,55 17,12 66,36 496
2-a wegens / 3. cpepa
Ne 3Hepr,
Baogo m T n ,
/e o4 apHup uiiessle selecTsa, (r) i
BbIXOA,
HaWMEHOBaHWE M KPaTKan XapakTepucTUKa Homep peuenTypbl opHOTo Benku Mupbt Yrnesoabi
6nio4a, r.
1 2 3 4 5 6 7 8
Komnaexc_1
1 |Decept dppyKTosbiit (ABAOKO) Ne389 100 04 0,4 9,8 45
2 |Kawa monounas "[pym6a" c Macsiom CIMBOYHBIM Ne 84 150/5 4,95 7,18 29,73 202
3 |Cbip nopunoHHO Ne 97 15 3,54 3,99 0 53
4 |Kakao c monokom TTK 200 3,77 3,8 20,08 127
5 |Baton TTK 35 2,52 0,86 16,84 87




I 6 ane6 uenebHbii praHoin 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 525 16,6 16,47 86,65 558
2-a uepens / 4. uersepr
Ne 3 SHepr,
; Baogo v FapHm Muwessie BewecTsa, (r
- 1080 1 TapHyp u g 0 uen,(Kxan)
BbIXOA,
H3aUMEHOBAHWE W KPaTKaR XapaKTepucTuka Homep peuentypsl oAHOTO Benkun Hupbi Yrnesoabi
6043, r. X
1 2 3 4 5 6 7 8
Kommnnekc_1
1 |Mkpa ceekonbHan Ne 78 60 1,13 3,38 6,8 72
2 [Krenu u3 ubinast TTK 80 10,73 10,78 553 183
3 |Miope kaprodenvHoe Ne 520 150 3,09 5,45 18,26 146
4  IKomMnoT u3_Aros TTK 200/7 0,2 0,08 16,43 66
5 [Xne6 6enbiit Ne1 25 1,97 0,2 12,7 60
6 |Xneb uenebHblit pwaHo Ne 1 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 542 18,54 20,13 69,9 571
2-a Hepens / 5. naTHUUa
Ne SHepr,
Ba fi n ,
iia 10a0 u FapHup uuiesbie Bewecrsa, (r) binst thi
BbIXO4,
HauMeHOBaHMe U KpaTKana XapaKTepucTuka Homep peuentypbl oAHoro Benku Hupbl Yrnesogpl
611043, r.
1 2 Fo* 4 5 6 7 8
xomniexc_1 e}
1 |Butouku "Batbip" TR 20 12,12 10,46 9,87 216
2 Kallia pucoBan BA3KaA MONOYHANA C MACKOM NoS10T4 190 523 78 321 217
CANBOYHBIM
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,05 15,01 57
Xneb uenebHbiit pxaHoM Ne 1 20 1,42 0,24 10,2 44
Wroro no rpynne: 500 18,97 18,55 67,18 534
2-a Hegens / 6. cy66ora
Ne SHepr,
Ba T
ik 1040 u FapHup MNuuessie sewecrsa, (r) Al
‘BbIXOA,
HaMMeHOBaHMe U KPaTKan XapaKTepucTmka Homep peuenTypbt oAHoro bBenkun Wupbi Yrnesogp!
6mo0pa, r.
1 2 3 4 5 6 7 8
Komnaexc_1
Kawa pucosas en3
e Ne 510, Tabauua Ne 4 150/10 436 73 31,19 203
CIMBOMHBIM
2 |TBOPOXOK B NPOMBILAEHHON yNaKosKe TTK 100/1wr 9,08 5 4 97
3 |KodeitHbiit HanuToK TTK 200 0,80 0,4 15,37 62
Bynouka c makom Ne 772 60 4,71 2,56 324 169,2
Wroro no rpynne: 520 18,95 15,06 82,96 531,2
OBLME UTOM NO LIMKNTWYECKOMY MEHIO
WUroru no rpynnam
Tpynna benku Hupbi Yrnesoant 9H,ueH,
Komnaekc_1 221,92 213,35 882,9 6522,6
BCErO : 224 219 908 6698
CootHouenmne BXY 1 1 a4 543,55
CYTOMHER HOPM3 77,00 79,00 335,00 2350,00
pacnpeaeneHme B NPOLEHTHOM OTHC norpeb.
MULLEBDBIX BELLECTB U SHeDInu Nno nouemam nuuin
3aBTpaK 20-25% 19,3 19,8 83,8 587,5
HefleNbHaA HOPMa Ha 3BTPaK 115,5 118,5 502,5 3525




®denepanbHas ciryx0a 10 HaA30py
B c(pepe 3amuTHI NpaB NoTpedHuTEIEH H 61arONIOTyYHsl YeJ0BEKA
OenepanpHOE OOHKETHOE YUPEXKICHHUE 3paBOOXPaHEHUS
«IlenTp ruruens! u smunemuosoruu B Pecy6mmke Tarapcran (Tarapcran)»
(OBY3 «llenTp ruruens! u anuaeMuosoruy B Pecrybuke Tarapceran (Taraperan)»)/
3enenononsckuit pumuan OBY3 «l{eHTp THTHEHB! ¥ ITUAEMHUOJIOTHH
B Pecriy6nmuke Tarapcran (Tarapcran)»
OpraH HHCOEKIUH
ropunadeckuit anpec: 420061, PecryGmuka Tatapcran, r.Kazans, yn.CedeHosa, 1.13a

422540, Pecnybnuka Tarapcras, I. 3e1€H0M0ILCK, ViI.3acopuHa, 1.24

aZpec MECTa OCYILICCTBJICHHS ACATEIBHOCTH B 3asBJICHHON 00J1acTH aKKpeauTauud

HTOBAHHBIX Jun orT 15.06.2015
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3akazank: O00 «Cmyx06a opraHu3aIiy MATAHUS»

wpuaaIecKkuii agpec 3axkaszunka: PT, r.3enenonomnsck, yi. ['oromns, 1,34, k8.7

OT'PH 3aka3zuuka 1211600082858, MHH 3axa34yuka 1648054664

OCHOBAHME IS MPOBEJEHHS] CAHHTAPHO-3NHIEMHOJIOIHYECKOl JKCIePTU3bI: 3asBIICHHE MPEKTOpa
000 «Cyx6a opranmsarmu mararws Cargeesoit C.B. (morosop Ne9 ot 13.01.2022r.)
perucTpanuoHHbI Bxoasmui Ne56-Bx ot 11.01.2022r. ;

NPOBEAeHA CAHUTAPHO—IIMIEMHUOJIOTHIECKAs] IKCIEPTH3A PUMEPHOTO [BYXHEIECIHHOTO MEHIO
JUISL OpraHU3alliyM MHTaHWS JeTed B 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEXISHHSX AN 1-4 KimaccoB (ropsyui
3aBTpaK)

HaMMeHOBaHHe O00BEeKTa, IJe MPOBOAMJIACH CAHHTAPHO-3IHIEMHOJOTHYECKasi JKCIepTH3A
000 «Cmyx0a opraHU3aIi¥ THTAHUSI» :

OpHANYECKHi aapec o0bexkTa: 422542, PT, r.3enenomonsck, yin.I'oromus, 1.34, kB.7

daxTryecknii axpec oobexTa: 422546, PT, r.3enenononsck, yir.HoBocTpoutensras, 1.2/4

CBEJeHHS] O CHeuaJ|ucTe Bpad MO0 oOmeld THUrueHe CaHWTAPHO-THTHEHWYECKOTO OTHETEeHUS
3enerHononbekoro pumiana ®BY3 «lleHTp ruruenHsl u snuneMuosnoruu B Pecrnybmuke Tarapcran
(Tarapcran)» Munssea I.I',, cepruduxar cnemuamucra Ne0377180757380, mata BeIauM
19.11.2018r.

aata(bl) MpOBeAeHNUs CAHNTAPHO-3NMUAeMHUoIorndeckoii s3xenmepTusbl: 01.03.2022r. - 17.03.2022r.
Ha OCHOBaHMU: :

1. TIpumepHOro IBYXHENENBFHOIO MEHIO JUIS OpraHW3aldd MUTaHWS [eTedl B 00pa3oBaTENbHBIX
YUpexIeHUsAX U1 1-4 xnaccoB (Topsymii 3aBTpaK);

2. TeXHOMOTHYEeCKIX KapT.

B xoxe caHHTapHO-3IIAAEMHOJIOT HYECKOM IKCIIEPTH3HI YCTAHOBJICHO:

IlpuMepHOE [BYXHENENBHOE MEHIO Ui OpraHW3alldd [HWTaHHs JeTedl B oOpa3oBaTesbHBIX
yupexaerusx OO0 «Cmyx6a opraHu3aluy NUTaHHAS pa3paboTaHo A ydammuxcs 1-4 Kiaccos.
MeHr0 conepuT HHPOPMAIIO O Macce NOPLUH (BBIXOJ OJHOTO OIOAA), CONEPIKAHNH ITHILEBBIX BEILECTB
(6ermkoB, XMPOB, YITIEBONOB), SHEPTETHYECKOM IIEHHOCTH. VIMEIOTCS CCHUIKM Ha COOPHMKM PELIENTYp
UCTIONB3YeMBIX Omox ¥ KymuHapHBIX wm3nemid. [IpuMepHOe [ABYXHENEIBHOE MEHIO YTBEPXKICHO
mapexropom OO0 «COIT» Carmeenoit C.B.

JUts ygarmuxcst MpefyCMOTPEHO OHOPa30BOe IUTaHKe (TOpSTHHii 3aBTPaK).

3KCIEPTHOE 3aKTIOUEHHUE
Ctp. 1u32



[opstauii 3aBTpaK BKIXOYAET ropstaero 6iro/a (Kamma Win rapHup U GIE0/I0 U3 Msica, ITTHIIBI MITH PBIOBI) BO BCE
JTHH, 3aKyCKy (OBOIIM TTOPIMOHHO WM MKpa CBeKoybHast) Ha 1, 4, 5 mau (1 Henens), Ha 1, 4 muu (2 Henens),
TBOPOXOK B IIPOMBIILIEHHOM YIIAKOBKe Ha 6 IeHb (2 Hemens), necepT (pYKTOBEII (s010k0) Ha 6 IEHB
(1 menens), Ha 3 neHs (2 Henens), xyeb neneOusni pxanoi Ha 1, 3, 4, 5, 6 mau (1 Hemens), Ha 2, 3, 4, 5 au (2
Herens), xiueb Gensii Ha 4 nens (1 Henens), Ha 1, 2, 4 qum (2 Henens), Oynouka Ha 2 nesb (1 Henens), Ha 6
Ienb (2 Henens), 6aton Ha 1, 2, 3, 5 nru (1 Henmens), Ha 3 fAeHb (2 Hezels), HAIIMTOK B aCCOPTUMEHTE (Yai ¢
caxapoM, KoeHHBII HAITUTOK U JIp.) BO BCE JIHH.

CorjacHO MEHIO IpH OpraHW3alliy IWTAHWS AeTeld He WCIONB3YIOTCS 3alpeleHHBIE TMPOIYKTHI, YTO
cooTBeTCTBYET TpeboBansM 11.8.1.9 (punoxxerust Ne6) riasbr VIII CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.
DHepreTHYecKas [IEHHOCTh (KaJIOPMMHOCTE) PAIMOHa VTS yJaImuxcsl 1-4 K1accoB 110 3aBTpaKy (B CPEIHEM 3a
12 mHeit) cocrasuia 543,6xkan (ot 477xkan no 589,2kkarn) — 310 23,1% 0T CyTO4HOM MOTPEGHOCTH B SHEPI UK
s gerest ¢ 7 mo 11 ser — 2350kkan, cormacHo mpuioxeHuro NelQ tabmime 1 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3IMHIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBAaHUS K OpraHuW3alii OOIIECTBEHHOIO ITMTaHWs HAaCEICHHS).
Pacripesienienie B TMPOIIEHTHOM COOTHOIIEHWHM KaJTOPUMHOCTH 3aBTpaKa MAODKHO cocTaBmite 20-25%
(470,0-587,5kkan) mis nmerei ¢ 7 mo 11 nmer, commacHo mnpwioxeHuto NelQ Tabmume 3
CanlluH 2.3/2.4.3590-20. OrtcrymieHHe OT HOPM KAJOPUMHOCTH IIO 3aBTpPaKy HE IIPEBBIINAET
IOMyCTUMOE OTKJIOHeHWe =+5 %, 9ro coorBercTByer TpeboBanusam 1.8.1.2.3 rmaser VIII
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20. s

B mpescTaBieHHOM MEHIO XHMHYECKHH COCTAB pAllMOHA TIMTAHUS JeTell B CpeiHeM 3a 12 jmHeil mo
3aBTpaKy cocTaBHII: 1o Genxam 18,5r (mpw mopme 15,4r-19,3r), mo xupam 17,8r (mpu HOpM™e 15,8r-
19,75r), o yrnesonam 73,5t (ipu HOpMme 671-83,75T).

B mpencraBneHHOM MEHIO Macca MOprwid G701 COOTBETCTBYET TpeOoBaHMsM Tabmmirs! | mpunoxxernst Ne9
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 s nereit ¢ 7 mo 11 ner.

CymmapHBIi 06beM GO 10 3aBTpaKy COTIaCHO MeHIO Uit fete# ¢ 7 mo 11 et cocrasmi ot S00r mo 545r
(mipu HOopMe He meHee 500r), uto cooTBeTcTByeT Tabmte 3 mputoxerus Ne9 CanlInH 2.3/2.4.3590-20.

BriBoamr:

OpPUMEPHOE [BYXHEOENbHOE MEHIO JUIS OpraHu3alWd IUTaHWsS neTell B 0Opa3oBaTENbHBIX
yupexuaeHusx st 1-4 kimaccos (ropsanit 3aBTpak) OO0 «Cryx6a opranu3anuy MATaHUS» 10 ajipecy:
422546, PT, r.3enenononsck, yn.HoBocTpourensHas, a.2/4

COOTBETCTBYET

rmage VI CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3MHAIEMHONIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHM3aluu
OOIIECTBEHHOT'O ITHTAHUST HACEITICHUS.

Bpau no obme#t rurueHe CaHUTapHO-TUTHEHUYIECKOTO

oTaeneHus 3eneHononbckoro ¢prmana ®bY3 «l{eHTp rurueHs! u
snunemuonoruu B Pecriybimmke Tataperan (TaTapcras)»
ceprudukar cnenuanmcra Ne0377180757380,

nmara Bermaun 19.11.2018r.

7 / I'.T". Munssesa

Bpay 1o o61meit rurueHe CaHUTapHO-TUTHEHHYECKOTO

OTIENICHHSI, OTBETCTBEHHBIN 3KCIIEPT OpraHa HHCIICKITUH

3enerononbckoro Gpumana ®bY3 «lleHTp rurueHs!

u anunemuosioruu B Pecriy6imke Tatapcran (Tatapcras)»

ceprudukar cnenuamucra Ne0316180825368,

nata Beigaun 24.03.2020r. JI.A.banpernuHoBa

OKCIIEPTHOC 3aKIIOYCHUE
Crtp.2u32



